
Il By Pass Gastrico (RYGB)  è un intervento misto che consiste nella
creazione di una ”piccola tasca gastrica” alla quale viene anastomizzata 
un ‘ansa intestinale consentendo al bolo alimentare di saltare nel suo
percorso (bypass) lo stomaco, il duodeno ed il primo tratto dell’intestino
tenue. Nel RYGB non si asporta alcuna parte dello stomaco o dell’intestino.
Una parte dello stomaco rimane pertanto “esclusa” dal transito alimentare e
non sarà più esplorabile per via endoscopica. Il bypass gastrico riduce
l'introito alimentare diminuendo la fame e accelerando il senso di sazietà. 
La perdita di peso media globale è intorno al 60% del sovrappeso (cioè dei
chili in più), con un buon mantenimento del peso perso (oltre i dieci anni) 
nei soggetti con BMI inferiore a 50.

Agisce attraverso 3 meccanismi: restrittivo,
malassorbitivo e ormonale;
Riduce l'introito alimentare diminuendo la
fame e accelerando il senso di sazietà;
Efficace nel trattamento del diabete mellito di
tipo II e del reflusso gastro-esofageo; 
Perdita di peso: circa il 60-70 % di peso in
eccesso con risultati duraturi nel tempo in
base alla compliance del paziente. 
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Come altri interventi bariatrici, questo intervento
può comportare carenze vitaminiche e
nutrizionali pertanto può essere indispensabile
reintegrare alcune vitamine e sali minerali indicati
nel post operatorio e nei follow up.

Sono  fortemente raccomandate visite 
di controllo a 1-3-6 mesi e poi almeno una volta
all'anno con esecuzione di esami ematochimici 
al fine di verificare lo stato di nutrizione 
del paziente che ha una procedura di
malassorbimento.
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