[ MALATTIA DA REFLUSSO
' GASTROESOFAGEO

DI COSA SI TRATTA

L’ernia jatale consiste nel passaggio di una parte dello stomaco in torace in
base alla pressione dell’'addome. Tale condizione si associa molto spesso
alla malattia da reflusso gastroesofageo un disturbo che provoca bruciore,
rigurgito e dolore nella zona dietro lo sterno a causa della risalita di acidi
gastrici dallo stomaco all’'esofago. Altri sintomi dell’ernia iatale sono le
palpitazioni cardiache dopo i pasti, I'alitosi, la nausea e la disfagia (difficolta

a deglutire gli alimenti).

Un aumento della pressione intra-addominale, come nelle persone in

sovrappeso, predispone maggiormente al reflusso.
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[ SINTOMI PIU" COMUNI

Solitamente le manifestazioni pit comuni sono:
e Bruciore di stomaco, soprattutto dopo i
pasti;

e Rigurgito acido;

e Alito cattivo (alitosi);

¢ Raucedine, tosse;

e Senso di gonfiore;

e Nausea;

e Difficolta di deglutizione;

e Dolore toracico simile a quello cardiaco;
e Tachicardia.

L'INTERVENTO

La cura dell’ernia jatale prevede piu che altro il
trattamento dei sintomi attraverso un cambio di
stile di vita e I'utilizzo di terapia farmacologica
(farmaci antiacidi e farmaci inibitori di pompa per
bloccare la produzione di acido da parte delle
cellule della mucosa dello stomaco).

Tuttavia la chirurgia costituisce un trattamento
efficace e duraturo del reflusso gastroesofageo
(RGE), i cui risultati sono superiori alla terapia
medica in termini di controllo dei sintomi e di
miglioramento della qualita di vita.

Diagnosi pre intervento

e Esofagogastroduodenoscopia (EGDS)
e RX td prime vie

e Manometria

e ph-metria delle 24h
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