
La Sleeve Gastrectomy è un intervento restrittivo ormonale. 
La perdita di peso che si ottiene con questo intervento è dovuta sia alla
consistente riduzione della capacità dello stomaco sia alla riduzione del
livello di grelina, l’ormone prodotto soprattutto dallo stomaco e responsabile
della fame.  

La tecnica consiste nel rimuovere una porzione di stomaco lungo la grande
curvatura (cioè la porzione dello stomaco più alta) attraverso una suturatrice
meccanica, trasformando lo stomaco in una sorta di “tubo” del volume
variabile tra i 60 e i 150 ml.

In alcune condizioni cliniche la Sleeve Gastrectomy viene eseguita come
prima fase chirurgica (es: pazienti con un elevato rischio operatorio e/o
super-obesi) allo scopo di ridurre il peso corporeo e quindi i rischi operatori
relativi ad una successiva procedura chirurgica più complessa.

Agisce attraverso 2 meccanismi: restrittivo e
ormonale;
Riduce l'introito alimentare diminuendo la
fame e accelerando il senso di sazietà;
Efficace nel trattamento del diabete mellito di
tipo II; 
Perdita di peso: circa il 50-70 % di peso in
eccesso con risultati duraturi nel tempo in
base alla compliance del paziente. 
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Come tutti gli interventi di chirurgia bariatrica,
anche la Sleeve Gastrectomy richiede che 
il paziente collabori attivamente al buon esito
dell’intervento, attenendosi alle indicazioni
dietetiche che gli vengono fornite. 

Inoltre, nel tempo, con l’eccessiva introduzione di
cibo la nuova sacca gastrica creata può dilatarsi 
 causando una ripresa del peso.  

Nel caso di insoddisfacente raggiungimento dei
risultati, attraverso un intervento di revisione, alla
sleeve può essere aggiunta 
la componente malassorbitiva. 
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